PRISIONEIROS DA ESPERANCA: A LIMITACAO DA
AUTONOMIA DA VONTADE NO ATENDIMENTO
PSICOLOGICO DE HOMOSSEXUAIS EGODISTONICOS

NO BRASIL

Eduardo Victor de Assis Menezes

Analista Judiciario do Tribunal Regional Federal da 52 Regido.

Bacharel em Ciéncias Navais com habilitagaio em Administra¢ao Escola Naval do
Brasil - Escola Naval. Especializando em Direito Publico

pela Escola da Magistratura de Pernambuco.

RESUMO: Parte da liberdade insuscetivel de supressdo por interferéncias sociais ou
estatais e também considerada como um dos trés elementos nucleares da dignidade da
pessoa humana, a autonomia da vontade sé pode ser legitimamente limitada por im-
posicio coercitiva de valores externos em condi¢des excepcionais. A partir da analise
dos fundamentos da Resolugdo CFP n° 001/99, do Conselho Federal de Psicologia, o
presente trabalho tem por objetivo verificar se as razdes apresentadas para a edigdo da
referida norma sao capazes de construir uma base aceitavel para limitar a autonomia
da vontade no atendimento psicologico de homossexuais que sofrem de orientagdo
sexual egodistonica no Brasil.

SUMARIO: Introdugio; 1 - Um homossexual que enfrenta transtornos psicolégicos
associados a sua orientacdo sexual ndo pode obter auxilio para muda-la?; 2 - Homos-
sexuais ndo sdo um grupo monolitico de pessoas organizadas em torno de suas carac-
teristicas comuns; 3 - Os fundamentos da Resolugdo; 3.1 — A homossexualidade nao
¢ doenga, nem disturbio ou perversao, mas uma possibilidade igualmente saudavel e
funcional; 3.2 - Homofobia como fonte exclusiva da homossexualidade egodistonica;
3.3 - Néo ha evidéncias de que a orientacio sexual pode ser alterada por meio de te-
rapias; 4 - Autonomia da vontade e a dignidade da pessoa humana; 4.1 - Conteudo
Minimo da Dignidade; 5 - Conclusées. Referéncias.
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INTRODUCAO

Em 22 de margo de 1999, entrou em vigor a Resolugao CFP n° 001/99,
que estabelece normas de atuacdo para os psicdlogos em relagio a
questao da Orientagao Sexual. A referida norma, no artigo 3°, proibe que
psicologos tratem a homossexualidade como doenga e vedam, portanto, no
Brasil, terapias que se proponham a “curar” homossexualidades. Contudo,
depreende-se da leitura do referido artigo a legitimidade de intervengoes
com a finalidade de alterar a orientacao sexual de individuos homossexuais
quando ha transtornos psicoldgicos associados a orientagdo sexual e o
tratamento ¢ solicitado pelo cliente, respeitando sua vontade.

Entretanto, em 01 de agosto de 2009, o, entdo, Presidente do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), Humberto Verona, declarou ao jornal “O
Globo™: “Todos os psicologos que oferecem ou se manifestam a favor de
tratamento para modificar a orientagdo sexual do paciente esta passivel de
processo ético”. Tal manifestagdo se contrapde ao entendimento anterior
de que seriam permitidas interven¢des nos casos em que o cliente, a partir
de uma decisdo intima de mudar, solicitasse ao profissional ajuda nesse
sentido.

A partir de entdo, criou-se um verdadeiro tabu sobre o assunto, marcado
pelo siléncio e por processos éticos a psicologos que desenvolviam
suas atividades para reduzir o sofrimento psiquico em homossexuais,
respeitando a vontade intima do cliente de mudar. Alguns psicélogos e
psiquiatras entendem que, caso seja demandada a mudangca pelo cliente,
por qualquer motivo que seja, a vontade do paciente deve ser respeitada
e o profissional deve ajuda-lo nesse sentido. Outro é o entendimento do
Conselho Federal de Psicologia, segundo o qual, no caso de sofrimento
psiquico em homossexuais, ndo se deve cogitar a mudanga da orientagdo
sexual do sujeito, ainda que essa seja a sua decisdo. Nosso entender &, a
principio, que a autonomia do cliente deve ser resguardada, desde que as
intervengdes nao venham a dar origem a maiores danos do que o individuo
vem enfrentando com a orientac¢do sexual.

A metodologia do trabalho consiste numa analise dos fundamentos
nucleares da resolu¢ao a fim de verificar o grau de consenso social sobre
o assunto, requisito necessario para legitimar uma limitacdo a autonomia
da vontade do cliente quando o homossexual solicita mudar de orientacido
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sexual, bem como numa verificagdo da legitimidade da vedagéo as terapias
reparativas, um recurso desejavel para esses individuos.

Nesse sentido, o presente artigo nao pretende apresentar respostas de-
finitivas quanto ao tema, tdo polémico quanto inesgotavel, mas dar partida
a esse tipo de discussao e promover uma analise critica quanto aos limites e
possibilidades da autonomia da vontade nesses casos, em que a dignidade
da pessoa humana emerge como pano de fundo para reflexdes éticas e ju-
ridicas acerca do assunto.

1. UM HOMOSSEXUAL QUE ENFRENTA TRANSTORNOS PSICOLOGICOS
ASSOCIADOS A SUA ORIENTACAO SEXUAL NAO PODE OBTER AUXILIO
PARA MUDA-LA?

A orientagdo sexual se refere ao direcionamento do desejo e/ou do com-
portamento sexual do individuo. Se, para individuos do sexo oposto, diz-se
heterossexualidade; se, para o mesmo sexo, homossexualidade e se, para
ambos, bissexualidade.

Temos, segundo nota da versio atual da Classificagio Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-
10)*, que “a orientagdo sexual por si sé ndo é para ser considerada como um
transtorno’(grifo nosso). Partiremos da premissa de que se alguém esta feliz
e bem ajustado mental e socialmente a sua orientagdo sexual, ndo haveria
porque ser considerado um “doente™. Contudo, ainda segundo a CID-10,
na categoria de Transtornos psicolégicos e de comportamento associados

1 A Classificag@o Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com
a Saude, designada, no Brasil, pela sigla CID ¢ uma lista revista periodicamente, publicada pela
Organizagdo Mundial da Satde, que fornece codigos relativos a classificacdo de doengas, além de
uma grande variedade de sinais, aspectos anormais e queixas. Nela, cada estado de satide enquadra-
se numa categoria unica, com um codigo correspondente. Atualmente esta na 10" revisao (CID-10).
A Organizagdo Mundial da Saude ¢ uma agéncia especializada em satde, fundada em 7 de abril de
1948 e subordinada a Organizagdo das Nag¢des Unidas. A satde ¢ definida nesse mesmo documento
como um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo consistindo somente auséncia
de doenca ou enfermidade”. O Brasil tem participacdo fundamental na histéria do 6rgdo, criado
pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) para elevar os padrdes mundiais de saude.

2 Aliés, ndo haveria um termo mais inapropriado do que esse ao tratar temas ligados a
sexualidade humana, em especial a homossexualidade. Primeiramente, porque o termo nos condu-
ziria a um efeito de uma causa conhecida, o que ndo ¢ possivel hoje. Segundo porque na Psiquiatria
e na Psicologia o termo foi abolido, preferindo-se sempre a referir-se a transtorno. E por fim,como
veremos a seguir, a atividade psicoldgica transcende a relagdo satide-doenca, envolvendo conceitos
mais amplos, como auto-realizag@o, ajustamento e bem—estar pessoal.
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ao desenvolvimento e orientagdes sexuais, “qualquer das orientagdes sexuais
podem dar origem a formas de sofrimento psiquico, organizadas em torno
da sexualidade” Sao elas: Transtorno de maturagdo sexual, Orientacao sexual
egodistonica e Transtorno de relacionamento sexual.

Trataremos especificamente da Orientagdo sexual egodistonica (OSE?).
Vejamos o seu conceito, segundo a CID-10:

F66.1 ORIENTACAO SEXUAL EGODISTONICA: A identi-
dade ou preferéncia sexual ndo estd em davida, mas o indivi-
duo deseja que isso fosse diferente por causa de transtornos
psicolégicos e comportamentais associados e pode procurar
tratamento para altera-la.(grifo nosso)

A possibilidade de o individuo, baseado em sua propria vontade, se sub-
meter a terapias para alterar sua orienta¢ao sexual reacendeu as discussoes
sobre os limites da autonomia da vontade em relagdo a esse tipo de mu-
danga e a legitimidade da utilizagdo de terapias nesse sentido como um
direito de liberdade.

A partir de um histdrico das sucessivas revisoes da CID, LAURENTI*
(1984, p. 344-345), traz um apanhado do histérico da forma de abordagem
da homossexualidade no ambito da OMS. Desde a 6* Revisdao, em 1948,
sob o nome de “homossexualismo’, até a 92, em 1975, trocaram-se as “eti-
quetas’, alteraram-se codigos e posicdes da homossexualidade na lista, mas
uma antiga demanda permaneceu: alguns homossexuais sofrem com essa
orientagao sexual e gostariam de altera-la. Nao é outro o entendimento de
ADNET (2013)°, para quem a exclusdo da homossexualidade como doenca
da CID “apenas transferiu para outras posi¢des o foco de avalia¢ao psico-
patologica de pacientes que sofrem em razdo de um comportamento sexual
(ou de um desejo sexual) que ndo desejariam ter, o que nao é o caso de

poucos”.
3 Nos referiremos, daqui em diante, & Orientagdo Sexual Egodistonica sob a sigla OSE.
4 Em 1984, Ruy Laurenti era Professor Titular do Departamento de Epidemiologia da Fa-

culdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP/USP) e Diretor do “Centro da OMS
para a Classifica¢do Internacional de Doengas (Centro Brasileiro de Classificagdo de Doengas).

5 O Dr. Eduardo Adnet ¢ médico psiquiatra, especialista titulado pela Associa¢do Brasilei-
ra de Psiquiatria e Associagdo Médica Brasileira, além de Membro Titular da Associagdo Brasileira
de Psiquiatria.
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Segundo a prépria CID?, a lista serve apenas como instrumento para
codificagdo dos motivos de consultas em servicos de atendimento médico.
Nao fosse assim, qual a explicagdo para se retirar da CID a homossexuali-
dade se permanecem na lista varias entidades que nao sdo doengas, como
Calvicie e Cabelos Grisalhos? Ou seja, a lista ndo representa um consenso
- seja no ambito da OMS, seja da comunidade cientifica - a respeito de
qualquer assunto, argumento esse utilizado pelo Conselho Federal de Psi-
cologia (CFP) como fundamento da resolugao.

Apesar da inutilidade, para efeitos cientificos, de a homossexualidade
figurar ou nao na CID, muitos homossexuais se sentiam discriminados
com tal disposi¢ao e comegaram a surgir movimentos sociais para a ex-
clusao da disposi¢ao da CID. Entao, na 102 Revisao (1989), a homossexu-
alidade passou a figurar como uma dentre as trés orienta¢des sexuais que se
podem verificar (heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade).

2. HOMOSSEXUAIS NAO SAO PARTE DA “POPULACAO LGBTT”, NAo sA0
UM GRUPO MONOLITICO DE PESSOAS ORGANIZADAS EM TORNO DE SUAS
CARACTERISTICAS COMUNS

Urge reconhecer que os homossexuais nao sio um grupo homogéneo
de pessoas com inclinagdoes homossexuais unidas em torno de suas carac-
teristicas comuns de atragao pelo mesmo sexo na defesa de suas preferén-
cias sexuais e de seus direitos politicos.

De um lado, alguns estao bem adaptados e felizes por poderem viver
livremente a sintonia de sua orientagao sexual com os demais aspectos da
sua sexualidade, a quem bem cabe o emprego da expressdo homoafetivi-
dade’. De outro, estdo aqueles para quem a homossexualidade refere-se a
“vivéncia de uma condi¢do que ndo desejaram para si, uma condigao que é
percepcionada pelos proprios como um infortinio, uma doenga, uma séria
limitacao a felicidade e realizacao pessoais [...]” (SANTOS, 2013).

6 Adverte a introducdo da lista: “Estas descri¢des e diretrizes ndo contém implicagdes
teoricas e ndo pretendem ser proposi¢des completas acerca do estagio atual de conhecimento dos
transtornos”.

7 Homoafetivo 1.Que diz respeito a afetividade e a sexualidade entre pessoas do mesmo
sexo. 2. Realizado entre as pessoas do mesmo sexo: casamento homoafetivo. 3. Relativo ou perten-
cente a, ou proprio de duas pessoas que mantém relacdo conjugal, ou que pretendem fazé-lo: direito
homoafetivo” (AURELIO)
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Existem, portanto, de acordo com a percep¢ao que tém de si mesmos no
trato com a homossexualidade, homossexuais egossintonicos e egodistoni-
cos®. Considerando essas questoes de foro intimo, qualquer tentativa de
generalizacdo em torno de individuos desse suposto “grupo homogéneo”
conduz a uma falsa conclusdo de que “todo homossexual é igual”.

O fenomeno da orientagdo sexual egodistonica em homossexuais reve-
la-se de forma sutil, mas que se desenvolveu em meio a um ambiente social
indspito a avangos para a minimizagdo do sofrimento psiquico que enfren-
tam os egodistonicos: a militdncia LGBT®. De acordo com o voto do rela-
tor do Projeto de Decreto Legislativo n° 234/2011'°, o Movimento LGBTT
“orientou os militantes homossexuais presentes na Audiéncia Publica (...)
a denunciarem os profissionais que apoiam pessoas que voluntariamente
desejam deixar a atragdo sexual por outras pessoas do mesmo sexo”. Assim,
se o Conselho Federal de Psicologia ameagou de processo ético “Todos
os psicologos que oferecem ou se manifestam a favor do tratamento para
modificar a orienta¢do sexual do paciente”, e 0 Movimento LGBT tem-se
empenhado em denunciar profissionais que se proponham a ajudar essas
pessoas, que tipo de amparo elas terdo e a quem recorrerao quanto ao seu
sofrimento psiquico?

Atualmente, apesar de esse tipo de assisténcia profissional nao ser veda-
da por lei stricto sensu no Brasil, o que ja foi suficiente para se questionar a
constitucionalidade e a legalidade da Resolugao'!, e haver o reconhecimen-
to juridico do direito a livre orientagdo sexual, a intimidade, a privacidade,
a saude psiquica, ao livre desenvolvimento da personalidade e o de nao ser
discriminado em fungdo de sua condigdo especial, o tipo de acolhimento
indicado pelo CFP para os psicélogos quanto a homossexuais (de forma

8 Egossintonico, adj.: que ou aquele que apresenta seus pensamentos de acordo com a
representagdo que tem de si mesmo. [da fusdo de ego + sinfonia, por sua vez derivados do latim
ego = eu e do grego sintonia = unido de forgas, intensidade]. O estado oposto ¢ a egodistonia [de
ego + distonia = disturbio, fraqueza)]: quando os pensamentos,impulsos, atitudes e comportamentos
contrariam ou perturbam a propria pessoa. Conflito entre o id e 0 ego. Um egodistonico classico é
0 homossexual que ndo aceita a propria sexualidade.

9 Sigla que designa Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros

10 O Projeto de Decreto Legislativo n® 234, de 2011 propde a sustagdo da aplicagdo do
paragrafo tnico do art. 3° e o art. 4° da Resolugdo CFP n° 001/99.

11 Acdo Civil Publica n® 2011.51.01.018794-3, proposta na 5* Vara Federal da Secdo
Judiciaria do Rio de Janeiro, cujo objeto ¢ a revogagdo do art. 3° e do art. 4° da Resolugdo CFP n°
001/99 .
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genérica, ao que chamou de “populagdo LGBT”'?) anulou a autonomia dos
individuos que sofrem com a OSE. Em que momento essa autonomia é
aniquilada? Vejamos: “[...] faz parte das nossas atividades transformar a
queixa em demanda. No caso da homossexualidade, a queixa pode ser a
orientagdo sexual, mas esta queixa é demandada e impelida por uma socie-
dade sexista."*”(grifo nosso)

Além da angustia com os transtornos psicoldgicos que enfrenta, o ho-
mossexual egodistonico enfrenta outra: ao procurar o psicélogo com a de-
manda para “alterar” sua orientagao sexual, sua demanda é “transformada”
em queixa, na qual, por orienta¢ao do CFP, o psic6logo, a despeito da von-
tade do paciente de mudar de orientagdo sexual e de o profissional dispor
das técnicas necessarias para ajudar o individuo em seu intuito, ndo deve
sequer cogitar tal mudanca.

Tal postura nao parece se coadunar com os padrdes internacionais de
exercicio da Psicologia. Vejamos o que nos diz o Cédigo Geral de Etica
para Psicdlogos de acordo com a FEAP (Federagdo Europeia de Associa-
¢oes de Psicdlogos), em seus principios éticos:

“Os Psicologos concedem respeito apropriado e promovem o
desenvolvimento de direitos fundamentais, dignidade e valor
de toda a gente. Eles respeitam os direitos das pessoas a sua
privacidade, confidencialidade, auto-determinagdo e auto-
nomia, consistente com outras obriga¢des profissionais do
psicologo e com a lei”

A supressdo da autonomia e da auto-determinagdo dos individuos nos
rumos do atendimento tem ocasionado um aumento do nimero de indi-
viduos que, por ndo desejarem vivenciar a homossexualidade, frequentam,
por anos, sessdes com esses profissionais que, por serem proibidos de aju-
dar o paciente a alcangar seu objetivo, acabam perpetuando o sofrimento

12 Declaragao de Clara Goldman, Vice-Presidente do CFP, acerca do publico-alvo do PDL
n° 234/ 2011, que trata do direito dos homossexuais egodistonicos receberem assisténcia: “O argu-
mento dos defensores do projeto é que a populagcdo LGBT tem o direito de ser assistida na perspec-
tiva da reversdo da orientagdo sexual”.

13 Respostas elaboradas pelo CFP aos questionamentos do Ministério Publico do Estado
do Rio de Janeiro-2010 quanto aos fundamentos que embasaram a elaboracdo da Resolugdo em
comento, disponiveis nos autos da Ac¢éo Civil Publica citada no rodapé da pagina anterior.
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deles. Um exemplo é um médico, de Brasilia:'

“Dezoito anos tenho vivido a minha homossexualidade, mas
tenho vivido os meus conflitos e tenho buscado ajuda de pro-
fissionais, e ndo tenho conseguido encontrar assisténcia,
nao tenho conseguido encontrar ajuda porque esses profis-
sionais que oferecem esse tipo de assisténcia temem repre-
salias do Conselho Federal de Psicologia™.(grifo nosso)

Segundo o CFP, a restri¢ao normativa ¢é justificada pela intengao de
beneficéncia e de prote¢ao do individuo. O fundamento é que a utilizagao
de técnicas psicoterapicas no sentido de mudar a orientagdo sexual pos-
suiria fortes objecoes, mesmo quando partem da decisdo do proprio su-
jeito, porque se considera que os agenciamentos sociais heteronormativos
incidiriam de forma tao violenta que a ideia de um sujeito que decide, por
livre e espontanea vontade, deixar a homossexualidade seria bastante ques-
tionével (ARDILA, 2007). Desse modo, as terapias, ao invés de ajudarem,
acabariam trazendo possiveis danos psicoldgicos aos clientes.

Necessario se faz, portanto, verificar se haveria uma fundamentacao
suficiente legitima para justificar o tipo de tutela normativa estabelecida
como um auténtico instrumento de protecdo da pessoa ou se haveria um
paternalismo institucionalizado pelo CFP (motivado pelo fato de os ho-
mossexuais sempre terem sido alvo de preconceitos sociais) que anulou a
autonomia individual nos rumos do atendimento psicolégico.

3. OS FUNDAMENTOS DA RESOLUGCAO

Falar de sofrimento em homossexuais é uma tarefa que, além de com-
plexa e ardua, é profundamente delicada e polémica. Nao nos langaremos
nessa seara movedica. Estaremos adstritos a verificar o consenso social
quanto aos fundamentos da Resolugdo, que é um dos requisitos legitima-
dores da intervencao estatal sobre a autonomia privada.

14 Mencionado no discurso proferido pelo deputado federal Roberto Lucena no plenario
da Camara dos Deputados em 21 de dezembro de 2012, as 11:21h. Disponivel a partir de http:/
www.camara.gov.br/internet/sitaqweb/pesquisaDiscursos.asp. Acesso em 23/03/2013). A respeito
dos homossexuais egodistonicos, o parlamentar utilizou o termo “minoria das minorias”, para de-
signar “um grupo de pessoas de orientagdo homossexual que, independente do motivo, decidiram
se relacionar sexual ou sentimentalmente com pessoas do sexo oposto.”
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O alicerce da Resolugdo esta radicado, basica e resumidamente, nos se-
guintes fundamentos'®, sobre os quais deve haver consenso a fim de legiti-
mar a restricdo a autonomia da vontade do individuo: a) a homossexuali-
dade nao é doenca, nem disturbio e nem perversao, mas uma possibilidade
igualmente saudavel e funcional; b) a fonte exclusiva de sofrimento em ho-
mossexuais ¢ a “homofobia social internalizada”; ¢) Nao hda evidéncias de
que a orientacao sexual pode ser alterada mediante terapias.

Primeiramente, cumpre-nos trazer a ligdo de SZANIAWSKI (1988, p. 33),
para quem a sexualidade ndo esta adstrita aos limites do circulo biolégico
(fun¢do reprodutora), tampouco a manifestacdo da libido para a satisfacao
carnal (fonte de prazer), mas abrange um conjunto de aspectos: o biolégico,
o psiquico e o comportamental, inclusive os aspectos filoséfico, religioso e
esotérico. A integragao desses aspectos constitui a sexualidade humana.

A problematica da identidade sexual de uma pessoa é, portanto, muito
mais ampla do que sua simples orientac¢ao sexual, pois considera o com-
portamento psiquico que o individuo tem diante dessa orienta¢do. Assim,
o sofrimento psiquico pode surgir a partir do divércio entre alguns dos
componentes da sexualidade, como ocorre na egodistonia sexual, em que o
aspecto comportamental (manifestacdo da libido para a satisfacao carnal)
se dissocia de algum dos demais.

3.1 A HOMOSSEXUALIDADE NAO E DOENCA, NEM DISTURBIO OU PERVER-
SA0, MAS UMA POSSIBILIDADE IGUALMENTE SAUDAVEL E FUNCIONAL

Nio nos deteremos no embate'® quanto a ser ou ndo a homossexuali-
dade um transtorno psicolégico, mas verificaremos se ¢ possivel que a ho-

15 Os fundamentos utilizados na construgdo da referida resolugdo foram obtidos a partir
das respostas elaboradas aos questionamentos do Ministério Publico do Rio de Janeiro, 2010, ao
Conselho Federal de Psicologia, disponiveis nos autos da Agao Civil Publica citada anteriormente.
16 ADNET (2013) alerta que nao ha qualquer fundamentag@o cientifica para a asseveragao
de que a homossexualidade ndo ¢ transtorno, disturbio ou perversao, tampouco ha qualquer amparo
da Ciéncia auténtica para a assertiva de que a homossexualidade se trata de uma condigdo natural e
normal. Para tanto, o psiquiatra relata que a retirada da homossexualidade do Manual Diagndstico
e Estatistico de Doengas Mentais (em inglés, DSM — Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), editado pela Associagdo Psiquidtrica Americana (APA), e que influenciou fortemente
a retirada CID-10, deu-se por votagdo, o que por si so seria suficiente para demonstrar a falta de
substrato cientifico do procedimento; ndo fosse o bastante, a referida votag@o nao teria sido apro-
vada por unanimidade, mas contado com votacdo a favor da retirada de apenas 32,7% do total de
membros da Associagdo.
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mossexualidade possa a vir a causar transtornos psicoldgicos, o que ja seria
suficiente para destronar a veracidade de que, em todo e qualquer caso, ela
se manifesta como possibilidade igualmente saudavel e funcional. Além
disso, verificaremos se a retirada da homossexualidade da CID-10 poderia
ser utilizada como um referencial para construgdo da resolugio.

A esse respeito, HECKERT" (1999) se refere a construc¢ao da Resolucao

em comento:

“A Resolugdo parece tomar como definitiva determinada
posicdo num assunto em que o saber cientifico, reconhecida-
mente, ndo esta estabelecido. Chama a atencéo o fato de que
teorias e escolas psicoldgicas que tém postura critica em rela-
¢do a praticas homoeroticas tenham sido esquecidas. O Con-
selho preferiu usar como fundamentagdo um instrumento
mais do uso dos psiquiatras e geralmente muito criticado pe-
los psicologos”.

Adicionalmente, cumpre asseverar que o Conselho, ao adotar a CID-10
como fundamentacdo para a construgdo da Resolu¢ao, acabou por atribuir
a lista um poder normativo que ele mesmo se recusa'®.

A respeito de a homossexualidade poder dar origem a transtornos,
ADNET (2013) assevera que ndo se discute o fato de que certos
comportamentos e condutas sexuais podem nio apenas dar origem a
sofrimentos, mas também podem, elas proprias (estas tais condutas), ser
o fator desencadeante, ou mesmo a causa, de uma série de transtornos
psiquiatricos. E desse conjunto de comportamentos sexuais perturbadores
(nao conciliados com a identidade intima do individuo), ndo estaria
excluida a homossexualidade dos outros dois tipos de orientagdo sexual, se
considerarmos tanto a CID-10 quanto o DSM."(grifo nosso).

Afirmar que a homossexualidade é uma possibilidade igualmente
saudavel e funcional, em todo e qualquer caso, nao resiste, também, a teo-
ria psicanalitica de FREUD (1997, p.23)%, que, apesar de ndo comprovada,

17 Dr. Uriel Heckert ¢ médico, Doutor em psiquiatria e professor universitario
18 Vide nota de rodapé n°5, p. 4
19 DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), em portugués, Manual de

Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais, ¢ um manual elaborado por psiquiatras da Asso-
cia¢do de Psiquiatria Norte-Americana (APA). Ele descreve sintomas e agrupa-os em sindromes.

20 FREUD postulou a ideia de bissexualidade constitucional do ser humano, a partir da
qual, percorrendo-se diferentes caminhos identificatdrios, a orientagdo sexual se estruturaria. Para
ele, a homossexualidade seria uma representagao de um fracasso no desenvolvimento sexual nor-
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¢ amplamente difundida no meio académico.

3.2 HOMOFOBIA COMO FONTE EXCLUSIVA DA HOMOSSEXUALIDADE
EGODISTONICA

Tanto a etimologia da palavra “egodistonia” quanto a vasta literatura
psicologica e psiquidtrica corroboram o entendimento de que o sofrimen-
to psiquico na OSE ndo advém de causas externas, mas que ele se orga-
niza em torno da prépria sexualidade. Obviamente que, em certos casos,
um homossexual pode querer buscar profissionais para ajuda-lo a vencer
preconceitos no sentido de assumir-se, ou mesmo para superar sentimen-
tos intimos e pessoais de rejeicdo ou de indiferenga por parte de terceiros.
Nesses casos, o individuo nao tem duvida de que ndo quer deixar de ser
homossexual e nao necessaria e obrigatoriamente ha sofrimento psiquico
em decorréncia disso, diferentemente da OSE. Nesse sentido, a asseveracao
de ser a “homofobia social internalizada” a razao do sofrimento psiquico
em homossexuais pode até encontrar guarida em alguns casos, mas nao
em todos.

ADNET (2013) rejeita a teoria da homofobia social internalizada para
explicar o sofrimento psiquico em homossexuais egodistonicos. Para ele,
os conflitos internos surgem da desarmonia entre quaisquer das orienta-
¢Oes sexuais e as consciéncias e auto-percepc¢ao da identidade das per-
sonalidades do individuo (por isso sdo chamadas ego-distonicas, ou seja,
distoam do eu). (grifo nosso)

A ideia de atribuir a homofobia social internalizada a génese do sofri-
mento psiquico a todo e qualquer homossexual é avaliada por GARRIDO*
(2012) como “bastante simpldria e destituida de fundamentos”. Para tanto,
ele argumenta que os caminhos da sexualidade humana sido demasiado
complexos para “caber em molduras pré-fabricadas” e que de qualquer
orientagdo sexual poderiam advir sintomas de “desconforto existencial
absolutamente legitimo, sobretudo se considerarmos e respeitarmos a
capacidade de autodeterminacao e discernimento de todo ser humano”.
(grifo nosso). Para ele, ndo fosse assim, seria necessario considerar o desejo

mal, uma saida negativa do complexo de Edipo. E no minimo estranho que o CFP tenha se repor-
tado a ideia da bissexualidade constitucional mas tenha desprezado as conclusdes a que FREUD
chegou a respeito da homossexualidade.

21 Dr. Luciano Garrido ¢ psicologo e especialista em direitos humanos.
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sexual como o que ha de mais sublime, verdadeiro e irredutivel na identi-
dade de alguém, o que ndo nos parece arrazoado, notadamente conside-
rando os demais componentes da sexualidade.

ADNET (2013) também ¢é claro aqui e distingue, com precisao, os efei-
tos da percepgao afetiva de rejeicdo da homossexualidade (homofobia) do
sofrimento psiquico em homossexuais egodistonicos:

“Egodistonia sexual e percep¢ao afetiva de rejeicdo de diver-
sos comportamentos sexuais por parte de terceiros nao ne-
cessariamente possuem relagdes estanques entre si. Nem a
Orientagao sexual egodistonica (F66.1) ou o Transtorno do
relacionamento sexual (F66.2) parecem poder dar qualquer
margem inquestionavel para afirmar que percepcdes afetivas
de rejeicdo de determinados comportamentos sexuais por
parte de terceiros possam estar, necessariamente, envolvidas
na psciopatogenia de ambos os transtornos acima citados [...]”

3.3 NAO HA EVIDENCIAS DE QUE A ORIENTAGCAO SEXUAL PODE SER AL-
TERADA POR MEIO DE TERAPIAS

O CFP tem-se posicionado firmemente no sentido de afirmar que nao
haveria sentido nas terapias reparativas porque elas se destinam a “curar”
homossexualidades e passam necessariamente por patologizar a homos-
sexualidade. A esse respeito, cumpre esclarecer que, segundo GARRIDO
(2012), a atividade psicologica transcende a relagao saude-doenga e que,
quando se tenta confinar o campo dessa atividade nesse ambito, promo-
ve-se um reducionismo teérico, o que € inaceitavel. Alinha-se a ele nesse
entendimento HECKERT (1999). Para eles, a atividade do psicélogo envol-
ve conceitos mais amplos, como auto-realiza¢ao, ajustamento e bem-estar
pessoal. Nao cabe a Psicologia apenas tratar, mas orientar, aconselhar e aju-
dar o individuo na busca pelo autoconhecimento, segundo seus proprios
valores e aspiragdes. Assim, desde ja, entendemos que o termo “terapia
reparativa’ - que conduz a tratamento - ndo corresponde muito bem ao
que se quer trazer a luz aqui, que é a possibilidade de aliviar o sofrimento
psiquico decorrente da OSE para homossexuais por meio da possibilidade
de mudanga de orientacdo sexual quando requerida pelo cliente.

A respeito desse tipo de mudanga em homossexuais egodistonicos, dife-
rentes sao os posicionamentos. Desde rigidos, alegando total impossibilidade,
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a outros, considerando uma liberdade relativa, tendo a forca de vontade e a
persisténcia como fatores criticos para o sucesso dessas terapias.

O CFP admite um total fixismo aqui. Associa danos psicologicos em
potencial a intervengdes nesse sentido e apresenta como respaldo um re-
latério de 2009 da Associagao Norte-Americana de Psicologia (APA), se-
gundo a qual “nao ha qualquer evidéncia que apoie a afirmagao de que a
orientagdo sexual pode ser alterada por terapia”. Para a autarquia, portanto,
ainda que a demanda do individuo seja mudar, o psicélogo deve protegé-lo
das a¢oes danosas dessas intervencgoes, suprimindo sua autonomia.

LOBO* (2012) é mais flexivel. Afirma que ndo é possivel curar (por
nao ser doenca), mas que seria possivel aliviar conflitos psiquicos e aten-
der o desejo de mudanga de orientagdo sexual do individuo. Admite que
tais mudancas ainda nao sdo conhecidas por nenhum profissional®, mas
admite que “dependendo da sintonia, da identificagdo da histéria de vida
do sujeito, de seus modelos, de seu aprendizado e seu desejo e vontade in-
terior, etc”(grifo nosso), o individuo pode fazer tais mudangas, superar-se
e promover mudang¢as no modo de lidar com a sua sexualidade.

ADNET (2013) afirma que, como o atual estagio da Ciéncia ndo permite
identificar uma causa para a homossexualidade, ndo haveria como se as-
severar sobre a impossibilidade de mudan¢a. GARRIDO (2013) corrobora
esse entendimento e afirma que declaragdes a priori sobre impossibilida-
de de mudangas ndo passam de mero “palpite contra todos os indicios”,
por ndo se conhecerem as causas da homossexualidade. GARRIDO (2013)
prossegue e afirma, ainda, que o profissional ndo pode prometer mudancga
total e definitiva (semelhantemente ao que se faz diante de toda e qualquer
demanda do cliente) quanto a orientagdo sexual de alguém, pois, para ele,
“nem todo método terapéutico obtém resultado satisfatorio para todos os
clientes e (ou) para todos os tipos de queixa”. Acrescenta, ainda, que resul-
tados tangiveis dependem de uma atitude proé-ativa do cliente: esforco,
disponibilidade, colaboragao e perseveranca. (grifo nosso). Por fim, asse-
vera que, quando o assunto ¢ eficacia, muitos tipos de abordagem também

22 Marisa Lobo ¢ psicologa, pés-graduanda em Filosofia de direitos humanos e em Saude
Mental.
23 O proprio posicionamento da psicéloga mudou ao longo da realizagdo do trabalho. A

priori manifestou-se no sentido de que mudangas na orientagdo sexual ndo eram conhecidas. Apds
isso, em 05/05/2013, a psicologa declarou conhecer quase cem casos de ex-homossexuais e estar
lutando junto a ONU pelo reconhecimento dos direitos dos ex-gays. (MARTINS, 2013)
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sao passiveis de questionamento, o que nao seria suficiente para justificar
proibi¢oes fundadas nesse critério, alertando que, também método psica-
nalitico freudiano, tido como matriz da maioria das técnicas psicoterapicas
que lhe sucederam, foi concebido teoricamente a partir de uma clinica ino-
vadora e experimental e que se desenvolveu de forma paulatina.

No sentido pratico, GARRIDO (2013) é mais ousado, exemplificando
o caso de um ex-travesti brasileiro, hoje, casado e com um filho, Joide Mi-
randa®. A esse respeito afirma: “Nao sdo poucos os casos de gays e travestis
que, abandonando suas praticas homossexuais, passaram a viver uma he-
terossexualidade plena e ajustada dentro de uma familia estavel”. Para ele,
esses dados da realidade devem ocupar espago na Ciéncia psicoldgica a fim
de elaborar explicagoes cientificas para promogéao de avangos nessa area do
conhecimento.

Quanto a possibilidade de mudanga de orientagdo sexual, HECKERT
(2003) afirma que atribuir a homossexualidade aspectos bioldgicos (cau-
sa inata e fisica) conduz a um reducionismo, enquanto que considerar
apenas aspectos comportamentais leva a considera-la como uma imposi-
¢do biologica, fazendo-se desconhecer a caracteristica mais fundamental
do homem: a de fazer escolhas, mesmo diante de limitagdes, e o direito
de revé-las, quando for o caso. Na optica do psiquiatra e professor, para
entender a homossexualidade é necessaria uma visdo que considere a
amplitude das motivagdes comportamentais, cujas caracteristicas mais
expressivas sdo a plasticidade e a possibilidade de mudangas. O doutor
em psiquiatria se reporta a pesquisas que mostram a possibilidade de
alteracdo até mesmo de estruturas do sistema nervoso a partir de influén-
cias externas e atitudes pessoais, como ocorre por meio da psicoterapia.
Para ele, esse entendimento resguarda melhor a liberdade, ainda que re-
lativa, ao tomar em consideracdo os individuos como seres capazes de
tomar decisOes e responsaveis, tanto pelo direcionamento quanto pela
expressao de seus desejos.

24 Joide Miranda ¢ Presidente da ABex-LGBT (Associagdo Brasileira de Ex — Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis e Transgéneros, entidade com a finalidade de apoiar ho-
mossexuais que desejem deixar a homossexualidade voluntariamente. O religioso afirma que a
ajuda psicoldgica, além da espiritual, foi importante para que mudasse de orientagdo sexual.
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A NARTH? relata que psicoterapeutas em todo o mundo reportam mu-
dancas de orientagao sexual por meio de terapia psicoldgica, espirituali-
dade e do suporte de grupos de ex-gays, quer para uma vida matrimonial,
quer para celibatdria compromissada. Informa, ainda, que individuos que
se submeteram a interveng¢des para auxilia-los na promogao da mudancga
de sua orientagdo sexual relatam que sentimentos homossexuais nao os
perturbam mais como no passado. “As chaves para a mudanga siao von-
tade, persisténcia, e o desejo de investigar os conflitos conscientes e in-
conscientes dos quais a condigao se originou. A mudan¢a vem lentamen-
te, normalmente em varios anos”.(grifo nosso)

GARRIDO (2013) afirma que, para que uma pratica terapéutica seja
eticamente condenavel, necessario se faz que se atenda a pelo menos uma
das seguintes condigdes: a) Auséncia completa de fundamentacao teérica;
b) Utilizagdo de métodos e técnicas atentatorios a dignidade humana e ¢)
incidéncia de efeitos iatrogénicos estatisticamente relevantes. A respeito
desses requisitos, o psicélogo afirma que, apesar de relativamente novas,
as terapias reparativas tém seu arcabouco tedrico alicercado numa longa
tradicdo de base analitica; quanto ao mais, nao ha estudos sérios capazes
de invalida-las.

Quanto aos potenciais danos psicoldgicos, a literatura associa-os a casos
em que a motivagdo para buscar as terapias teriam-se originado em fatores
externos, e ndo da decisdo do paciente de mudar que, como temos visto,
¢ condicao sine qua non para o éxito nos casos de egodistonia. Inclusive o
relatério (2009) da APA (apresentado pelo CFP para justificar a vedagao),
ao afirmar categoricamente a impossibilidade de mudanga, associa tal im-
possibilidade, no contexto, a motiva¢des externas ao individuo, a partir de
influéncias de grupos religiosos e familiares, e nao de motivagdo intima.

As terapias reparativas sdo admitidas nos Estados Unidos, e sao tidas
por quem as procuram como algo positivo e indispensavel para a amplia-
¢do da liberdade pessoal e melhoria da saude psiquica e das condi¢oes de
vida. Essas terapias representam nao apenas um meio de superagdo dos
transtornos psicolégicos tipicos da OSE, mas, também, uma oportunidade
para aqueles que estdo descontentes com a homossexualidade e desejam

25 A NARTH (National Association for Research & Therapy of Homossexuality) ¢ uma or-
ganizagdo norte-americana profissional e cientifica que oferece esperanca aqueles que lutam contra
a homossexualidade indesejada.
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vivenciar a sua sexualidade de forma mais plena, conciliando orientacao
sexual e convicgdes pessoais.

4. AUTONOMIA DA VONTADE E A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A nogéo de dignidade da pessoa humana estabelece um consenso teéri-
co universal e é encontrada na maioria das Constitui¢ées do Pds-Segunda
Guerra. Ela esta intimamente relacionada com as incalculaveis e complexas
manifestagdes da personalidade humana, o que torna a elaborag¢ao de um
conceito universal para ela particularmente dificil.

A conceituagdo juridica dada por SARLET (2004, p. 59-60) fala de uma
qualidade intrinseca que, tanto faz com que o homem seja reconhecido
como tal, como o distingue dos demais, tornando-o merecedor de respeito
e consideragdo por parte do Estado e da comunidade. Nesse sentido, os
direitos fundamentais se destinariam a assegurar a pessoa prote¢ao con-
tra atos de cunho degradante e desumano, além de “garantir as condigdes
existenciais minimas para uma vida saudavel* e propiciar e promover
sua participa¢ao ativa e co-responsavel nos destinos da propria existén-
cia e da vida em comunhao com os demais seres humanos”.(grifo nosso)

E no contexto nao apenas da liberdade, mas, também, da intimidade,
da privacidade, do livre desenvolvimento da personalidade, além do di-
reito de nao ser discriminado em fungdo de sua condi¢ao especial, que a
dignidade da pessoa humana tem exercido uma fungao de maior destaque.
Nesse contexto, a tomaremos como bussola para verificar a legitimidade da
limitagdo a autonomia pessoal no destino do atendimento psicoldgico nos
casos de OSE em homossexuais.

4.1 CONTEUDO MiINIMO DA DIGNIDADE

As complexas e incalculaveis manifestagdes da personalidade humana
tornam particularmente dificil a tarefa de estabelecer como o homem ca-
minha e quais seriam as suas formas de atuagdo e suas atividades. O ho-
mem ¢ um ser altamente dinamico. Cada pessoa elabora seus proprios pla-

26 Como visto anteriormente na nota de rodapé da pag. 3, segundo a OMS, satde ¢ “estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo consistindo somente auséncia de doenga ou
enfermidade”.
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nos e direciona suas agdes para alcangar seus objetivos. A escolha destes
objetivos ndo ¢ aleatdria. Pelo contrario, eles sao resultado dos valores que
cada um elege como importantes a sua propria vida. Estes valores se cons-
tituem em fatores decisivos e determinantes na construgao dos projetos de
cada individuo e amparam a tomada das providéncias necessarias para o
alcance da plenitude existencial do ser humano.

Sob a dptica da esséncia da pessoa humana e da projecao dessa esséncia
na realidade, tanto em sua individualidade quanto em sua inter-rela¢ao
com a sociedade e com o Estado, a dignidade humana contém, em seu
nucleo, trés elementos: valor intrinseco, autonomia e valor comunitario,
possuindo cada um deles implicagdes juridicas particulares (BARROSO, p.
128). Segundo ele, ainda, esses elementos constituem o conteido minimo
daideia de dignidade e devem ser analisados com base em uma perspectiva
laica, neutra e universalista a fim de conferir a dignidade uma nogéo aberta
plastica e plural.

O conceito de valor intrinseco esta intimamente ligado a singularida-
de da natureza humana, e se opde ao de valor atribuido ou instrumental.
Referindo-se a esse valor, SARLET (2005, p. 33-34) apresenta a formula
desenvolvida pelo alemdo Giinter Durig, chamada a férmula do “objeto”.
Ela fala de um atingir da dignidade da pessoa sempre que o individuo fosse
rebaixado a objeto, a mero instrumento, ou seja, sempre que a pessoa viesse
a ser descaracterizada e desconsiderada como sujeito de direitos.

Essa “coisificagdo” abrange, segundo SEELMAN (2005, p. 54-55), ndo
apenas a falta de reconhecimento da liberdade alheia (na competéncia da
titularidade de direitos), mas também o nao reconhecer o individuo par-
ticular com suas necessidades especificas. Quem assim o faz degrada o
individuo em sua dignidade.

No plano juridico, o valor intrinseco esta na génese de um conjunto de
direitos fundamentais, dentre os quais o direito a ndo discriminagdo por
condigdo especial, ao reconhecimento (respeito a diversidade cultural ou re-
ligiosa), o direito a integridade psiquica ou mental, que compreende, tam-
bém, o direito a privacidade.

Nesse sentido, SARLET (2005, p. 32) reproduz a ligdo de Dieter Grimm,
um eminente publicista e Magistrado germanico, segundo o qual o ele-
mento valor intrinseco da dignidade gera para o individuo o direito de
tomar suas decisdes de forma autonoma no que se refere a seus projetos
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existenciais e felicidade e, ainda que essa autonomia lhe falte ou nao pos-
sa ser atualizada, ainda assim ele deve ser considerado e respeitado pela
sua condi¢gdo humana. SARLET (2005, p. 21) ainda aponta que a doutrina
majoritaria conforta a conclusao de que o elemento nuclear da nogao de
dignidade continua sendo reconduzido primordialmente a matriz kantia-
na, ou seja, centra-se na autonomia e no direito de autodeterminagdo da
pessoa (de cada pessoa), referindo-se a autonomia como uma liberdade
considerada em abstrato, “uma capacidade potencial que cada ser humano
tem de autodeterminar sua condutal...]”.

A autonomia corresponde “a capacidade de alguém tomar decisoes e de
fazer escolhas pessoais ao longo da vida, baseadas na sua propria concep-
¢d0 de bem, sem influéncias externas indevidas””. E o fundamento do li-
vre arbitrio dos individuos. A nogao central aqui é a de autodeterminagao:
cada individuo auténomo estabelece as regras que vao reger a sua propria
vida, o que lhe permite “buscar, da sua propria maneira, o ideal de viver
e de ter uma vida boa”.(BARROSO, 2012, p. 168) (grifo nosso)

Para o mesmo autor, apesar de significar o livre exercicio da vontade, se-
gundo valores, interesses e desejos de cada um, a autonomia nao é incondi-
cionada e ilimitada, mas esta condicionada: a) a razao (capacidade mental
de tomar decisdes informadas), b) a independéncia (a auséncia de coercéo,
de manipulacgio e de privagdes essenciais), e ¢) a escolha (a existéncia real
de alternativas). Na pratica politica e na vida social, a vontade individual é
restringida pelo direito, pelos costumes e por normas sociais. Para o emi-
nente constitucionalista, a autonomia pessoal, apesar de estar na origem
da liberdade, corresponde somente ao seu nicleo essencial. A liberdade
¢ mais abrangente e pode ser limitada por for¢as externas legitimas. Con-
tudo, a autonomia seria a parte da liberdade nao passivel de supressao
por interferéncias sociais ou estatais uma vez que abrangem as decisoes
pessoais basicas, como as escolhas relacionadas com a religiao, relacio-
namentos pessoais e concep¢oes politicas. (BARROSO, 2012, p. 168)

No plano juridico, a autonomia estd na origem de um conjunto de direi-
tos fundamentais associados com o constitucionalismo democratico, den-
tre os quais: autonomia privada e minimo existencial (direito fundamental
social a condi¢des minimas de vida) (BARROSO, p. 168-169).

A respeito do minimo existencial, SEELMAN (2005, p. 51), afirma que

27 Idem, p. 168
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o Estado “possibilita o reconhecimento do sujeito, isso é, a pessoa em sua
peculiaridade individual de forma inclusiva em suas necessidades”.

Ja comecamos a perceber que os contornos da dignidade humana nao
sao moldados apenas pela autonomia de cada individuo. O homem nao
vive apenas dentro de si mesmo, mas também dentro de uma comunidade
e de um Estado. A autonomia, ao passo que protege a pessoa de se tornar
apenas mais uma engrenagem do maquinario social, é restringida por va-
lores, costumes e direitos de outras pessoas tdo livres e iguais quanto ele,
assim como pela regulagdo estatal coercitiva e “essas trés formas de ordem
social pressupdem e dependem umas das outras, mas estdo também em
constante tensdo” (BARROSO, 2012, p. 174)

Assim, os contornos da dignidade humana sao moldados, nao apenas
pela autonomia pessoal, mas pelas relacdes da pessoa com outros individu-
os e com o mundo que o cerca. Nesse contexto, temos a dignidade como
valor comunitario, com énfase no papel da comunidade e do Estado “no es-
tabelecimento de metas coletivas e de restri¢coes sobre direitos e liberdades
individuais em nome de certa concepgido de vida boa” (BARROSO, p. 173).

Para KOPPERNOCK apud SARLET (2005, p. 30), “a dignidade na sua
perspectiva assistencial (protetiva) da pessoa humana poderia prevalecer
em face da dimensao autonémica nos casos em que faltarem as condigoes
para uma decisdo prépria e responsavel (de modo especial no 4ambito da
biomedicina e da bioética).”

Ora, considerando o Estado liberal e neutro no que tange as diversas
concepgdes de bem e uma sociedade pluralista, um desafio se pde aqui:
identificar em quais circunstancias e em que grau seriam legitimas, numa
democracia constitucional, essas restricdes a autonomia individual.

BARROSO (2012) sustenta que a imposi¢ao coercitiva de valores exter-
nos, como exce¢do ao pleno exercicio da autonomia, nunca é trivial. Ela
exige fundamentacdo adequada e deve considerar trés elementos: (a) se ha
um direito fundamental sendo atingido; (b) se ha dano potencial para
outros e para a propria pessoa; e (c) o grau de consenso social sobre a
matéria.(grifo nosso).

Para que o dano a si mesmo constitua um base aceitavel para a limi-
tacdo da autonomia pessoal, “0 6nus de comprovar a sua legitimidade
vai usualmente recair sobre o Estado, uma vez que o paternalismo deve
normalmente levantar suspeitas”.(grifo nosso)
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A respeito do grau de consenso social necessario a matéria, o autor in-
dica a necessidade de legitimacdo mediante a justificagdo sobre as bases
de um consenso sobreposto®, referindo-se esta a “uma expressao cunhada
por John Rawls que identifica as ideias basicas de justica capazes de ser
compartilhadas por defensores de diferentes doutrinas abrangentes, sejam
religiosas, politicas ou morais”

CONCLUSOES

A orientagdo sexual egodistonica em homossexuais consiste em uma
entidade autbnoma, com caracteristicas distintas da homossexualidade por
si s6, pois, do ponto de vista psiquico, ha transtornos psicoldgicos e com-
portamentais associados a orientagdo sexual e o individuo busca, de todas
as maneiras, mudar de orientagao sexual. O individuo rejeita a homosse-
xualidade para si mesmo e a vedagao a que psicélogos ajudem-no a mudar
criou um verdadeiro drama para esses cidadaos.

Presentemente, a melhor e inica terapia para esse transtorno ¢ a chama-
da reparativa, que pode possibilitar, quando nao uma vida heterossexual,
uma vida celibataria compromissada, com diminui¢ao dos sentimentos
que os perturbam, reconduzindo-os a uma vida social normal. Nesses ca-
sos, o sucesso depende da vontade e da persisténcia do individuo, intima-
mente ligados a autonomia pessoal.

Como vimos, no caso especifico da orientagdo sexual egodistonica, a
vedac¢do as terapias reparativas ndo consiste em um modo de protegdo a
integridade psiquica do individuo. Pelo contrario, aumentam o desespero
daqueles que se véem como prisioneiros da propria orientagao sexual, tra-
zendo as mais nefastas consequéncias além das psiquicas, como o direito a
privacidade (liberdade de escolha), o direito a intimidade e ao livre desen-
volvimento da personalidade.

Considerando os elementos nucleares da dignidade da pessoa humana,
entendemos que a resolugdo, ao contar todos os homossexuais como par-
te da Comunidade LGBTT, nao reconheceu o homossexual egodistonico
como individuo particular com necessidades especificas, degradando-o no
valor intrinseco de sua dignidade.

28 Nota de rodapé (p. 175). V. John Rawls, the ideia of overlapping consensus, Oxford
Journal of Legal Studies, n.7, p. 1, 1987
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Quanto a autonomia como nucleo da dignidade, temos que a resolugao,
enquanto imposi¢do coercitiva de valores externos a autonomia individual
dos cidadaos, deveria estar alicercada sobre fundamentagao adequada, ca-
paz de atender ao amplo espectro de homossexualidades possiveis. Além
disso, deveria demonstrar: (a) direitos fundamentais atingidos; (b) dano
potencial para a prépria pessoa; e (c) o grau de consenso social sobre a
matéria. Entendemos que, quanto ao primeiro aspecto, os fundamentos
da resolu¢ao ndo demonstram possibilidade de ofensas para os casos em
que o cliente busca a mudanca a partir de uma decisao intima, mas ape-
nas para aqueles em que hd imposi¢do de tratamento por agentes externos.
Quanto ao segundo, vimos que nao houve comprovagao legitima pelo CFP
de possiveis danos ao individuo adulto que decide se submeter a terapia
reparativa capazes de constituir uma base aceitavel para a limitacdo da sua
autonomia pessoal. Pelo contrario, vimos que a vontade e a persisténcia
sdo as chaves para o sucesso nesses casos e que tais terapias se constituem
como algo indispensavel para a melhoria da satde psiquica e um ganho em
termos de liberdade pessoal para quem as busca. Quanto ao terceiro, esse é
o mais fragil da resolucao pois seus fundamentos nao sao compartilhados
pelas diferentes e abrangentes doutrinas psicologicas a respeito do assunto,
0 que causou sectarismos, podendo-se falar, inclusive, em ofensa ao livre
exercicio da profissao.

A luz da autodeterminacio consciente e responsavel pela prépria vida,
e considerando-se os danos psiquicos advindos de uma orientagdo sexual
egodistonica, parece-nos mais razoavel, de acordo com a liberdade do indi-
viduo de orientar-se sexualmente como bem entende, mesmo com limita-
¢oes, e com o direito a saude psiquica, permitir o acesso as terapias repara-
tivas mediante o consentimento livre e esclarecido dos possiveis resultados
a que elas podem conduzir.
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